
MARITIM KOMPETANSEPLAN 
FOR SPEIDERE I HVALER SJØ 

 
 

 
 

SPEIDER:  

   
   

 

 

Rover, 21 år - Overstyrmann 
I løpet av denne perioden blir du Overstyrmann. 
 
 

 Krav til en Overstyrmann Oppfylt 
dato 

Signatur 

1. Ledelse Gjennomført NSF-lederkurs «Grunntreningen trinn 1»  
 

 

2. Tokt Planlagt seiltokt til utlandet.  
 

 

 Dratt på seiltokt til utlandet.  
 

 

3. Teknisk Ha ansvar for å rigge opp og ned gruppebåt (minst en 
sesong) 

  

4. Erfaring Deltatt på tokt 15 dager.  
 

 

5. Formell 
kompetanse 

Bestått Fritidsskippersertifikat (D5L)   
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