
MARITIM KOMPETANSEPLAN 
FOR SPEIDERE I HVALER SJØ 

 
 

 
 

SPEIDER:  

   
   

 

 

Lettmatros - Stifinner, 7. klasse 
I løpet av året du går i 7. klasse blir du Lettmatros. Lettmatros bygger videre på det du 
har lært som Jungmann. De som ønsker har i denne perioden seilt tre dager som øveskipper, og tatt 
utsjekk på en av patruljebåtene som er ca 25 fot. Speiderne blir kjent med både styringsregler og 
fartsområde 1. 
 
Du kan etter å ha gjennomført dette seile som skipper på patruljebåt med mannskap i dagslys og 
overnatte fortøyd til brygger i fartsområde 1. 
 

 Krav til en Lettmatros Oppfylt 
dato 

Signatur 

1. Svømming Viser at du kan hoppe i vannet og at du kan svømme 
med klær. 

  

2. Skikkethet Fått opplæring i sikkerhetsutstyret på patruljebåter.  
 

 

 Tatt fordypingsmerket «Førstehjelp I».  
 

 

 Fått opplæring om de vanligste årsakene til brann i 
patruljebåter. 

  

3. Sjømannskap Viser at du kan bruke motor på en patruljebåt.  
 

 

 Viser at du kan de viktigste tingene på en båt.  
 

 

 Viser at du vet hva som bør kontrolleres før en motor 
startes. Viser at du kan fylle brennstoff, olje og 
kjølevann og foreta tilsyn med batterier. 

  

 Viser at du kan kan føre skipslogg.  
 

 

 Fått opplæring å fortøye patruljebåt langs annet 
fartøy og/eller brygge med spring. 

  

 Viser at du kan manøvrer en patruljebåt til og fra 
brygge. 

  

 Fått opplæring i sjøveisreglene.  
 

 

 Har øvd på å kaste slepeline, feste den og 
slepe båt.  

  

4. Erfaring Viser at du kan utsjekk for patruljebåt med veiledning.  
 

 

 Deltatt på 3 møter med seiling som øveskipper.   
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