
MARITIM KOMPETANSEPLAN 
FOR SPEIDERE I HVALER SJØ 

 
 

 
 

SPEIDER:  

   
   

 

 

 

Jungmann - Stifinner, 6. klasse  
I løpet av året du går i 6. klasse blir du Jungmann. Speiderne øver på å 
rigge, ro, seile og fortøye VG-joller med mer. 
 
Speiderne tar utsjekk på VG-joller til seilas alene i Spjærøysundet. Se 
kartet til høyre som viser dette innenfor rødt areal. 
 
 
 
 
 

 Krav til en Jungmann  Oppfylt 
dato 

Signatur 

1. Svømming Viser at du kan svømme på dypt vann.  
 

 

2. Sikkerhet Fått opplæring i sikkerhetsutstyr.  
 

 

 Viser riktig bruk av redningsvest.  
 

 

 Fått opplæring i bruk av signaler du trenger i en 
nødsituasjon til sjøs.  

  

 Kan forklare hva vi bør gjøre hvis båten kantrer eller 
synker, eller hvis en person faller over bord. 

  

 Fått opplæring i hvordan du bruker et 
brannslukkingsapparat.  

  

3. Sjømannskap Viser at du kan sjøvettreglene.  
 

 

 Viser at du kan ro og skåte.  
 

 

 Fått opplæring i å fortøye båt i brygge med dobbelt 
halvstikk. 

  

 Kan manøvrere en båt til og fra brygge.  
 

 

4. Erfaring Viser at du kan rigge en VG-jolle med veiledning.  
 

 

 Deltatt på tre møter med seiling  
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